
星期二下午，我和同學在學校禮堂參加了一次令人難忘的合唱團，大家
都十分緊張，因為老師說過這天會和我們進行錄影。

練習時，老師對我們的要求十分嚴謹，因為她擔心我們在錄影時會有差

錯，而同學們都表現得十分專心，唱歌和做動作都一絲不苟的。老師囑咐我
們要加緊練習，改善緊張的情況，可是聽了這句話後，我不但沒有放鬆下來，
還愈來愈緊張呢！我真的十分重視這次錄影和擔心會出錯，不過最後我還是
很快平靜下來，因為老師們都十分信任我們，所以我才慢慢感到放鬆。我們
一直練習，雖然十分用心，但還是出現了一些大意的錯誤。

練了一段時間，整個合唱團的團員愈來愈有默契，我覺得最難忘的一刻

就是當所有人準確無誤地做出動作和唱歌後，老師十分驚喜，還稱讚我們做
得好呢！我感到十分感動，因為我們之前還沒有試過所有人都做出一致和正
確的律動呢！於是我們再接再厲，繼續練習，雖然那時的我已經十分疲累，
但我感到非常自豪。

最後我們都成功完成錄影，我覺得很有成功感。這次課外活動真令我十分

難忘，我很感謝老師對我們的信任，而我對別人也多了一份信心，不再輕易
質疑任何人的能力。這次亦令我學會要團結才能做出令人滿意的成果。



昨天，我到羽毛球社打羽毛球，那裏氣氛輕鬆。不一會，我和我的好朋
友小志被小明和小強邀請進行二對二的搶分賽，我和小子爽快地答應了。

一開始，小志和小強十分有默契，打出的球都是瞄準着我們的死角位置

打的。不熟悉對手的我們被他們突如其來的射球嚇到了，他們很快得了三分，
此刻我知道他們平日在背後付出的努力不是白費的。我也不再保留實力，只
好全力進攻，不一會便成功拿下三分。緊接着，又是他們發球了，此時的我
們體力不支，所以小志勉勉強強才把球接住。很快，他們再得一分，那時我
不知所措的，此刻在球場上的我感到前所未有的挫敗。雖然小志說不要緊，
但我心裏還是很對不起他。眼看自己就要輸了，唯有冒一次險吧！首先由我
發球，再飛快地走到小志的身後，小明以為是由小志回擊，怎料他避開了，
一切都在我的預測中 ，這時我立刻跳起來擊球，嚇得她們措手不及，我隊再
得一分。之後，小志再下一城，給這場比賽畫下了句號。

這真是一次令我畢生難忘的課外活動！我感到很有成功感，我學習到要
信任自己的同伴。



今天下午三時正，我準備參加合唱團的音樂劇，名叫《大衞事件
簿》，這次演出令我十分難忘。

同學們都分緊張，因為復活節假期我們會在四十周年的校慶表演上表

演音樂劇。平日，我要假扮獅子，需要趴在地上行走。馬老師說：「你
們合作得比我預期的還要好呢！加油，你們可以的！」我聽到馬老師的
鼓勵說話後，我馬上精神起來，繼續練習。

表演當日，我們都非常合作，全程投入。同學們流暢地說出對白，做

出配合劇情的動作。正當我們完成表演時，校長上台稱讚我們做得非常
好，所有人也說好，並給我們雷鳴般的掌聲。我感到十分感動，因為我
覺得我付出的努力沒有白費。

最後，我們演出十分成功。我十分感恩能成為音樂劇的成員和同學合

作無間。我學習到和同學發揮團隊精神呢！今次的演出十分難忘，刻骨
銘心！


