
今天，我和同學們在學校裏玩耍。正當我們玩得高興
時，小柔不小心跌倒。我感到十分慌張。

之後，由於小柔的頭流了很多血，而且牠的鼻子流血，

所以我想找老師，剛巧校長宣佈叫所有老師下去禮堂，因
為要拍老師照。我最後決定帶他去醫療室。可是有同學反
對，小美說：「你讓他躺在地上好像更好。」但我要堅持
帶他去醫療室。我感到十分焦急。

接着，老師回來了。他說：「詠沁，你做得真好啊！」

老師立刻從教員室拿了一個玉桂狗的洋娃娃給我。同學們
也拍手掌，有一位同學說：「你那種處變不驚的態度值得
一讚，真是我學習的好榜樣！」我想：我只是幫了小游一
次，大家就稱讚我。原來幫助人不但別人受惠，而且自己
也會很高興。

最後，小柔的頭康復了。我感到十分高興和驚喜。因為
我比老師稱讚，我學習了「助人為快樂之本」這個道理。



只要看到小冊子裏的貼紙，就會讓我想起一年，我在前幫助別人後，被人稱讚的經
過和感受。

那一天早上，我正在走回學校時，看見一個小女孩在哭泣，我問她：「到底發生了

甚麼事？」她跟我說：「剛才我跟媽媽經過這裏時，我因為看見一些花朵，就停下來看
看，可是一回神就不見了她。」原來她跟媽媽走失了，我很想幫她，但眼看快要遲到了，
心想：怎算好？若再不快點走，我便會遲到。可是見到旁人絲毫不理會她，我就決定幫
她找回媽媽。接着，我帶她到不遠的警署去。

誰知，小女孩的媽媽剛好就在警署裏詢問警員小女孩在哪裏。當她見到小女孩時，

高興得哭出來了，她們母女二人還向我道謝呢！那一刻，我高興得笑了，笑得那樣甜，
笑得那樣美，笑得那樣自然。突然，我發現自己真的遲到了，於是十萬火急的跑回學校
去。

到了教室，老師問我：「你平常上學很少會遲到的，今天是不是發生了甚麼事？」

於是我把剛才的事告訴了老師。老師知道後跟我說：「你為了幫助別人而願意放下自己
的事情，這點十分值得讚賞，我雖然會記遲到的紀錄，但也會因為你幫助別人而給你一
張品格貼紙。」同學們聽了後都紛紛跟我說：「你真厲害，年紀小小便能幫助別人！」

我聽了後覺得很自豪，心裏樂滋滋的。我被人稱讚後，感到十分滿足，我體會到幫
助別人後，自己也會被人稱讚的。


